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¢La masculinidad en crisis o la crisis de los estereotipos dominantes daes?

a definicion de masculinidado que significa para un hombr '
ser varon ha sufrido cambios draméticos, los hombresrse '
frentan a nuevos imperativos: ser expresivos, ser amanges. 8.
posos erocionales, ser amigos calidos y afectivos, ser pac LN Urs
devotos e involucrados. Atrapados en el centro de estdsas encontramos -
varones muy confundidos. ¢Qué tipo datidad y qué tipo de vivencia nuev
tienen que construir a partir de la ruptura del emgetriarcal?
Los cambios en la subjetividad masculina son producto de una se
cambios que se han venido produciendo estrausiglo. |
Las mujeres hemos ido incorporado proyectos vitales diferentes >
maternidad, por esto, de alguna manerane@semas practica social de repensarnos como-{pers
nas, algo que todavia no sucede cahmos varones.
Cuando hablamos de lo masculino y lo femenino, se nos represapetaatribuidos, lo que
debe ser, cdmo se deben comportar, pero también utoaespeifico, el publico y el privado. La
produccion de subjetividad de esta sociedad esté dirigida a generar las diferencias de gamero: la m
jer en su rol de madiesposa quethdoseen casa (primero paterna y luego conyugal) para la-cria
za de |@s hij@s y laiahentacion de la familia; el Imabre, cumpkendosus deberes fuera de estos
muros.Las mujeres ganan derechos en la esfépalpi ¢ a , |l os hombres ya est
¢que pasa con el ambitayado?
La mujer es criada con lo que la prepara paré sud Imafie@s, ropitas, hornitos. Al
varon, no se le permiten estos juegos pues su rdldemrrollado en el ambito publico, donde lo
necesario es la incentiva, la competitividad, la superacion, el llegar a magdisistaon ambto
publico y pivado, esta intimamente conectada con la distincion intelectualiddectividad, re-
pectivamente.

¢En qué medida el varén esta también atrapado por el modelo patriarcal?, ¢como es este
modelo para él?

Patriarcado falabrade origen griegéi ma n d atd r@laciorado
con los conceptos de patria y familia, se le otorga al Varén derecho
mandar basandose en la supuesta superioridad biolégica y social que se
ha impuesto de proveedor, protector, existe una dominacion tanto
psicolégica como de origersual que asegura asi@ntrol de la muijer,
el patriarcado separa afecto de sex

A partir del siglo XVIII, cuando la Revolucién Industrial cambié
la organizacion de la produccion economica, se instalé un nuevo modelo
de masculinidad, sin generambios en el modelo patriarcal. Asi como al
varon le habia tocado ir a los campos de batalla, ahora se lo convocaba a las fabricas, seria el
encargado de producir y por tanto, aportar econémicamente al hogar, mientras la mujer se dedicaria
a la criana, la educacion, la salud de |@s hij@s y la administracion del hogar.

Para dedicar toda su energia, y disponibilidad a la produccién el varén "debia" disociarse de
su mundo emocional. El miedo, la tristeza, la duda, la emocion, distraen, quitan smnzaesde
entonces mas que nunca, "debilidades femeninas".

Un principio de expl i cac sielsexoes egiiidocéhdantc a u |
rigor, se debe a que es incompatible con una dedicacion al trabajo general e intensiva: en la época
en que se explotaba sistematicamente la fuerza de trabajo, ¢se podia tolerar que fuera a
dispersarse en los placeres, salvo aquellos, reducidos a un minimo, que le permitiesen
reproducirs®

1 http://home.planet.nl/~pearaya/patriar.htm
2Foucaul t Mide la ®ekualidail,Wahsetno rli:a La vol untad de Sabero, pS8g
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¢La masculinidad en crisis o la crisis de los estereotipos dominantes daes?

Definitivamente instalado en el mundo publico (fuera del hdgara de sus emociones) el
varéon debid hacerse competidor, calculador, controlador, ejecutivo, decidido, fisicamente fuerte,
racional, insensible, acorazado.

Una vez instalado este modelo, se comenzé a llamar "masculino” a todo esto que lo
representabg "femenino” a su contracara: la ternura, la receptividad, la sensibilidad, el miedo, la
pasividad, la vulnerabilidad, la intuicion.

¢, Qué pasa con la crisis de la masculinidad dentro de los muros del mundadav

Las luchas feministas por la igualdadosparecen remitir al &mbito publico. Su premiaa r
dicaba en que las mujeres no son diferentes a los hombres, por lo que tengmoetienecho a
paricipar en la vida publica. Fue asi que se logro el voto femenino, integrando a la mujer a la vida
ciudadaa de los paises, el acceso a trabajos remunerados fuera del hogar, siendo reconecido el i
pacto que el control de la natalidad generé en la posibilidad déairsgeen ese ambito que hasta el
momento le giaba siendo vedado.

En la lucha por ocupar elacio publico se asocio el espacio privado con la esclavitud, la
invisibilidad, el § ratlmienta Sedpasb enfliarcacingp e &rs oifi@scle |
arma de sometimiento, cuando en realieggtd venia dado por una sociedad determinada gsga
reotipacion de roles. La desvalorizacion que se hizo del espacio privado hizadgugez mas,
este espacio se vievacio, falto de todo valor.

Sin embargo, vemos claramente, cuando nos reunimos con ngyjerearticiparen el &-
pacio publico (tabajan, estan organizadas, etguye siguen considerando el espacio privado como
de su propiedad. Muchas veces escuchamos, o]
trabajo de la mujer: trabaja afuera y trabaja adentro, viene de su trabajegagahbllsu casa sa-e
carga de la comida, latpieza, |@s nin@s.

Nos preguntamos, ¢cuanto hay de inngéa social y de roles de género y cuanto de no
guerer ceder su condicion de poder en éstatafb

EI var-n queda en una pdomésticas; pero uha ayida gae c a 0
S i siempre es Vvista como intrusiva, real i zad:é
porque no se lo formo para ello, no se lo educo, desgleefio no se le permitié ser parte de este
mundo.

Si revisamos, poejemplo, la literatura que hay al respecto de la violencia de género, nos
encontramos que hace referencia a la violencia fisica o psicolégica que el varén ejerce ambre la m
jer, por la sola idea de creer que tiene poder sobre ella. Estamos de acuerd@®sn debe oa
biar. Pero, ambién creemos que hay violencia de género, cuando un hombre al que le gnata coc
| i mpiar y pasar tiempo en su casa se ldesdeonsi
varones y mujeres por hacer lo que le gustando la maestr@ cita a la madre por wblema de
su hij@ o cuando el/la pediatra le habla a la madre por la enfermedad de su hig@odiessdo e
invisibilizando al padre.

Nos preguntamos entonces ¢existe algin cambio en la historia recientengjte pensar
gue el ingreso del vardn al ambitayado, en todo sus facetas, es posible? Creemos que si, por los
menos hay tres factores quegpkermiten.

En primer lugar, como mencionamos anteriormente, las luchas feministas hajamtio da
puertaale rt a de este espaci o, aunque fAnos qguwu-ej emo
dodo y |l os nuevos varones, | @s ni §J @s &amente@s de
cuanto a los roles asignados, vivencian los cambios de modelos. Glano guasa en todas las
casas, ni en todas las familias, sin embargo es un proceso que no podemos nmegas k@i en
Su avance, esta instalado.

Como segundo factpencontramos el aumento de los divorcios, tanto en nuestrogpads c
enelmundoengenr al . Tradicional mente | a I|bmamudse a fid
llevara la pareja, siempre existia un motivo para mantenerse juntos: tradicion, dependeteia econ
mica, |@s hij@s, etc. Luego de los "BOsituacioncomenz6 a cambiar, tantque hoy en dia no



¢La masculinidad en crisis o la crisis de los estereotipos dominantes daes?

nos sorprende escuchar que alguien se divorcid, pasd a ser mas que un nadisticests una
parte de nuestra édtaneidad.

Irbnicamente, lo que cambio fue la cotidianeidad de los esposos, ahora divorciades. Qued
ron solosenunasaa nueva, sin fhesa otrao que | es hag.
nin@s, asi que tuvieron que aggiornarse. Quedaron solos, excepto aquellos gu@\ebsi hogar
de origen, comenzaron a realizar tobdareas que antes no creian podeehancluso tuwveron
gue aprender a dedicarse en exclusividad a sus hij@s, aunque sea los fines deeseenaioaque
reinventarse en su rol de padres

Han pasado décadas desde el inicio de este cambio, I@s hij@s de aquellos padras divorci
dos, han amndido que otros modelos soosfbles, lo han visto, y aunqsemosconcientes de que
los cambios sociales no se producen de un dia para otro, creemos que se visualizan mequefias v
riantes en la cotidianeidad.

En tercer lugar, y no por ello menos imporérdge encuentran las crisis econdémicas de la
region y de nuestro pais en particular. Las mismas han hecho colapsar los sistadrages de
muchas familias, lague debieromeorganizarse para seguir subsistiendo. Dentro de espsa@oe
di6 un increnento del desempleo de los jefes de famii@®mo contrapartida, la mayor ims@&n
de la mujer en el @mbito laboral formal e informal (espacioi pdibl

Muchos de | os vagadesogaeqfiedmnoseinehl sus ¢
depresbn al verse en una situacion que nadie les habia ensefiando a sobrellevar, y mamos ref
solo al hecho de quedarse sin empleo, sino también a cémo llevar adelante una casa (espacio priv
do). Muchos otrossin embargoaceptaron paulatinamente el camkabora sus espospatrticipa-
ban dé espacio publico y ellodel privado, reconaeron el esfuerzo que las mujeres haciane |l
var adelante una casa, pues ldesignen carne pia.

Cuando estos varones vuelven a trabajar, o incluso, cuando no g y&c® pueden ser
los mismosy la familia tampoco, losates familiares dejaron de ser tan estrictos y cada integrante
de | a mdama day

La exclusidéndel varén del espacio privado, no solo se realiza desde loisoaltural, $no
gue tambiérse hamaterializa® o, mejor dicho, se ha obviado, desde lo legal. La ley no pareceria
reconocer la importancia delneulo padré hij@, porejemplon o habi I i ta una Al i
fin de establecer ese vinculo en el momento del nacimiento. Se le otoegatias de licenciagn
cesarios para cumplir los requerimientos legalsnites en el registroivdl, etc-, pero no para
estar con su hij@.

Se piensa que la mujer tiene un instinto maternal que le permite llevar a cabo suael de m
dre, sin embargaoo existe tal correlato con el instinto patethglmadre se nace y padre se hace?
Nosotras creemos firmemente geggosii i nst i nt 0s 0 s 0 n-sociecultsrales pacat 0 s
ambos sexos y para una relacién de género determinada. Las madres reseacaimente a3
dres, tampoco se hacen por arte de magia o producto de uremmlisan formadas asi desde la
cuna; el var - n, al no ser formado desdna ni T
hij@ y aprender todo aqueltpue no se le pernidt aprender hasta el momento.

Pensamos ge como constructo puede ser reconsido, reaprendido, habilitando la pasib
lidad deque mujeres y varones tengan la misma capacidad de decisién en cuanto a idadatern
paternidadEducar a los varonespasaer padres no significa ie€riar/
tarlos para una funcion a la gpedran optar, si asi lo qiesen y puedarvivirla plenamete.

¢,Como y bajo qué condiciones surge la subjetividad masculina? ¢Qué habilitacion social
tiene laafectividad en el varén?

Con el establecimiento del patriarcado, se le rob¢ la posibilidad de la ternura, la expresion
de sentimientos y la capacidad de crianza, clasifm@adomo "débiles" por tener alguna de éstas
caracteristicas y potencialmente fgebsos" para la formacion de sus hijos varones.

3Nos remitimos a | a investigaci-n fiSer vam-n en el Dos
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Los varones que se i dent idépendennle Iz ioteriorization mo d e
de una gama de emociones y su transformacién en ira. No solo se enmudece el lenguaje emocional,
también nuestras antesaemocionales y capacidad de empatia se bloquean. Una gama de

emociones naturales se declaran invs8lidas vy
aprendan desde pequefos a reprimir el dolor y el miedo. Por medio de los deportes ensefiamos a
losmece hachos a ignorar el dol or. En casa | és de«

Todos hemos recibido, desde la cuna, una serie de valoresfasigumposiciones que, en
mayor o menor medida y con diferente grado de conciencia, hemos trdagmitecho perdurar.
En realidad, se culpabiliza a los hombresllgs se auteculpabilizan, por no tener interioado
algo que nadie les ha transmitide les pide lo que no tienen o, aémos, aun no tienen, porque
puede seaprenddo.

A un cierto nvel la mujer ha podido poner fuera al malo de la pelicula, el sistema patriarcal
del hombre, pero él mismo lo tiene dentro, entoncem revolucion masculina serd,
fundamentalmente, interior, ud#icil lucha contra si mismo. De alguna manera, él taniiigésido
y sigue siendo victima teropio sistemade la sociedad tambigguizés los que menos conciencia
tienen de ello.

El ideal de masculinidad estd muchas veces asociado con bravura, fortaleza, indéoende
y actividad sexualperolos varones noyeden considerarse un grupo homogéneo, las normas va
ian, tanto entre distintas sociedades como dentro de una misma sociedad en funcion de diversos
factores socioecondmicos, culfles, étnicos, etc.

Es t2pico que | os nifYos oapresndanr edpisidmi rp e
miedq por medio de los deportéss engflamos a ignoraestos sentimientosnecasa, se les dice
gue no lloren y actien como hombres. La formacion de su caracter se basa en la distarwia emoci
nal respecto de |@s otr@s, endisminucién de su halidad para la empatia y la incapacidad para
experimentar las necesidades y sentimientos de las demasasers

A través de este potente, y a menuddevito, condicionamiento, aprenden a ocutjae
siententanto como las mujerepasan a ser "emocionalmente incompetentes”, "emocion@me
estrefidos".

¢, COmo estos valores se somatizan en sus cuerpos? ¢Como influyen éstas construcciones
en las practicas sexuales y reprodivets?

ASe abrazan, se odi an mides,ese cgupah, seeignaran. La eal a c a r
dad los pone en evidencia, lesdavidaylostanuy e. Son cuerpos y suj et

La masculinidad es la posicion en las relaciones de género, las practicas por las cuales los
hombres y mujeres se compreten con esa posicion y los efectos de las mismas en sus cuerpos, la
personalidad y la cultura.

Se da un movimiento circular desde la fisiologia de los sexos hacia estristai@s
culturalesuniversaés que los incluyen cerrandose con el retorno dasesstructuras sobre la
anatom?2a sexual: l a fAmasculinizaci - -no del C L
femenino se constituyen en procesos histéricos que determinan una somatizagiésaibéado al
género. Aunque las relaciones entre sexénego son arbitrariai)s gestos, rasgos de personalidad
y otros elementos como la vestimenta o la distribucién del tratmage justifican por el sexo sino por
una relacion dialéctica con el género.

La construcci-n del gesniia desde ¢l vacimientp, eed-m i S €
mento de ubicar los genitales (sexo): tener pene o tener vulva, asignandosele de entrad& una ident
dad desde lo biolégico. Las personeeciben ginificados corporales pero también innovan sobre
ellos. La materialidd del cuerpo se concibe, entonces, como un efecto de laickndet poder,
desde el sistema regulatorio socidtural quda gobierna y dictamina

4 http:/iwww.ahige.org
5 http://www.efdeportes.com
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Comparemos | as vesti ment as dlakgenemund iBnmmedsa ¢ 0 n
variedad de textusa pesos, colores, disefios, frente a las limitadas opciones masculinasyda solt
de movimiento que permite un vestido al lado de lo encorsetado de un pantalon, la variedad de col
res y disefios de calzado, ropa interior, accesorios, maquillaje, perfgmestandosena gran
estimulacién y habilitacion para el desarrollo de los sentidos, el movimiento, la exploracidn, la se
sibilidad en el cuerpo femenino.

¢, Qué expresiones corporales (gestos, movimientos, posturas, locuciones) seeesparan
varéon? Hasta hay formas de saludo permitidas en varon y en mujer!

A las nifias se les permite jugarcocinar,se les dguegos de enheldla para hacer collares
y pulseras, etc., desarroldmsu sensibilidad mediante el contactmn variedad de texturas, sab
res, olores, potenciandsus habilidades dmotricidad fina. Los varones tienen permitido jugar a la
pelota, a las guerras, a los autitos, juepes implicanmovimientos toscos, agresivag losalga
de los movimientos delicados, graciosos, vinculadtus estético o afectivo, consideradassgp-
samente femeninos.

ATrabajo, violencia, sexualidad cobromm sen
herramienta con capacidad de modificar, de dominar, de ejercer el poder sobre loEbirast-
po prodictor de masculinidad, la mascididad inserta en un cuerpdAlicia Ferndndez establece
la diferencia entre organismo y cuerpo, sefialando que mientras que el primero se hereda-el segu
do se construye. El organismo referird al equipo genétidnfraestructura neurofisiolégica de
todas las coordinaciones posibles, niier as que el cuerpo referir 8
sobre la materia prima que da el organismo, atravesado por la inteligencia y el deseo, en un m
mento histdrico determ a d o 0

Entre mds aprenden los hombres a comprimir sus propios cuerpos mas piensan que deben
comportarse de un modo determinado. Hay a menudo una tension entre lo que experimentan
interiormente y la manera en que se comportan hacia el exterior.

El proceso de aprendizajadopcion y desempefio de género, espiin
proceso de’ umg muestaenestana,oun proceso de personifica
un intento de convertirse en alguien, a través de la repeticion constar
simbolos que se atribuyen, desde fuera, que terngomser vividos como
naturales, ysentido, mas tardecomo si fueran parte de nuestra esencia.

La fuerza fisica con la que se caracteriza a los varones se instala
cuerpos desdeequefios)a definicibn de hombre robusto, fuestevaronil, no
solo seconvierte en una imagen nial sobre el propio cuerpo o una fantas
sino gue se plasma, en la tension muscular, en la postura, en la sensacion
del cuerpo mastino. 4

Esépresente en | a fAexpresi - -n co.puA. cotid
los dias, mas o0 menos consciente, pesoon lo queseexpresan a diario. Aln sin moversg#unta-
riamente el cuerpces fuente de informacion para el observador exiénnluso para el propio sej
to, da idea de estados de animo, actitudesegeocia, etc.

fi éel cuerpo del hombre es la herramienta de trabajo. Los pocos trabajos destinados a los
hombres inmersos en una situacion de pobreza econdémica, estdn generalmente relacionados con el
uso del cuerpo en su totalidad (gmuccion, carga y descarga, changadsre et c. ), évi s u
tamafios de sus cuerpos como herienta de trabajo®

Asociamos al cuerpo de varda musculatura marcada, en busca de performar esta imagen
interiorizada por tod@sellosi h an€ € er r 0 s 0 p o randeajsiemsmds ¢ ahundonsus t r
fuerza fisica, prueba de su valor maswul

’
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6L-pez G- mez, Al ej aApdriesade los EstGdips db &ener€ean talcanceptualizacion sobca-Ma
I i n i- @atedraLibre en Salud Reproductiva, Sexualidad ye@én

7 http:/ivww.el ui s Reeét ri cis de G®ner oo
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El metrosexual, aparece como nueva categoria, utiliza elementos tradicionalmente femen
nos: erotismo, belleza y seducci@usta de vestirse con ropa de colores, se pinta las uifiasgdae cu
la piel, us cremasse pinta el pelopuede ser homosexual, heterosexual o bisexigalguna na-
nera parece liberado de la imagen decio" tradicional.
Los cuerpos masculinos sonerpos destinados a funciones y usos que implican & neg
cion de la sensibilidadbe pr i mer a per sona, el AYo sienao0 d
dos sisteméticamente del derecho a hacerse cargo y decidir sobre sus cuerpos y sus vidas, son co
finados a la productividad, la agresividad, la fuerza y la constriccion de la sdasibil
En contra de lo que la mayoria de las mujeres piensan, ser hombre no es facil, los varones
estan obligados a probar/confirmar en todamanto, ante hombres y mujeres, en lo publico y lo
privado, que son ffcvoenrvieandce r@Romudeativoariobyemassdegveao es
una mujer, de que no es un beb®, de que no es
esa triple negaci - -na€j -°a@® hunde en | &
Desde el momento de su nacimiento entran en un rito de iniciacion
tanto ®cial como sexualLos nifios deben comportarse como nifjeslear
para demostrar quien manglagar a las gerras, etc.
Més adelante, ingresan a deportes rudos considerados como propios
de la masculinidad: fatbol, box, deportes extremos, que muestrameta
te la pérdida publica de distancias sl de los cuerpos, la violencia que
implican entre los cuerpos masculinos tranquiliza al eridit
Estos deportes, con sus rituales y simbolos responden al modelo
masculino hegemaénico, los varones, aun cesmectadores, recrean actit
des y comportamientos que confirman los estgrest consideremos por
ejemplo el lenguaje que usan mientras miran un partido, las postuptadaddrente al televisor, la
competitividad.
De acuerdo a los modelos hegemonictafimujeres son pequefias y femeninas; los-ho
bres, grandes y masculinos. El pene de un hombre es la prueba visible de su virilidad. Los penes
son también los maximos simbolos de poder, eso si: siempre y cuando sean penes gracxdes y ere
ton
La historiadel arte, dentro de las estructuras sociales patriarcales, expone el desraido fem
nino como fragil y delicado; generalmente el masculino no se muestra en estado de vulnerabil
dad o debili dad asiadesercane@&larhuger. Ar ar oo, dem
Actualmente, aceptamos el desnudosmadino, incluso con el pene al descubierto, pero
siempre flaccido porque el pene encerén sigue considerandose pornografico. La imagen de otro
hombre con los genitalespuestos es causa de tension o repulsién en el edpeatasculino, la
cultura le prohibe disfrutar al ver otro cuerpo daren.
La sexualidad masculina esta totalmente genitalizada, el gggarececomo instrumento
unico de placeren desmedrdel resto del cuerpo, entendiendo por sexualidad solo el apterele
trar y eyacular.
El erotismo de los varones se concentra en el pene, privilegiando la penetraciénnpar enc
de cualquier otra practica erétiaaarcando una cultura coitocéntri¢an hombrefie cuando su
pene esta ergo. Cualquier dificultad cosu pene es, por lo tanto, fuente de profunda humillacién y
desespro.
ALos -rganos sexuales del var-n son ebjetc
nerl o0 parece sero |bae nou'd BEhdmmbretmoes ki amlo teae y lajar
es, sinénerlo.
Se le asigna al varon dar placer multiple a su pareja sexual, pero ¢como haxerecsi
nocen el placer en ellos mismos? ¢Como puede el vardn desarrollar su sexualidad y obtener el m

9Badinter, E: AXY |l a identidad maculinado, p8g 62
10Pal ey, Ma g gipeen efioE |l pl 8 gb.r 03 1d e |
11 Badinter, E : Obra citada, pag 223



