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“La creacion de un entorno educacional y social en el que se trate en pie de igualdad a las
mujeres y los hombres y a las nifias y los nifios, en el que se los aliente a alcanzar su pleno
potencial, respetando su libertad de pensamiento, conciencia, religion y creencias, y en el que
los recursos educacionales promuevan imagenes no estereotipadas de las mujeres y de los
hombres contribuiria eficazmente a eliminar las causas de la discriminacion contra las mujeres

)

v las desigualdades entre las mujeres y los hombres.’

Plataforma de Accion de los Compromisos de Beijing
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.  Con lizAciin

Género y adolescencia son dos elementos con un fuerte contenido histérico, social, cultural y
politico. A lo largo de la historia estos conceptos fueron variando, ocupando diferentes lugares
en la sociedad, determinando précticas y valores.

Sabemos que la adolescencia como concepto no existidé siempre y si bien hoy se la considera
como una etapa definida, en ocasiones aparece como un momento de transicion sin tomar en

cuenta las necesidades y caracteristicas propias de esta etapa evolutiva.

Por su parte, la historia de la sexualidad ha pautado las construcciones de género existentes en la
actualidad. No vamos a profundizar en este tema, pero si es importante ver como a partir del
desarrollo del capitalismo se comienzan a generar cambios en el terreno de la sexualidad lo cual
tiene una fuerte influencia en las construcciones de género que existen hoy en dia.

Se trata del momento historico que determina la separacion de los sexos tanto en espacios como
en actividades, a la vez que genera caracteristicas diferenciadas para hombres y mujeres. El
poder se deposita en el hombre mientras que aparece un modelo de mujer que garantiza la
consolidacién de este poder y la mujer se apropia de el. *

Por otro lado, la adolescencia fue objeto de control sobre todo en lo que hace a la sexualidad. Sin
embargo el mecanismo de control tenia que ver con la negacion de la sexualidad y la culpa. La
culpa se instaura dentro de los sujetos siendo, cada uno, agente de su propio control lo cual lo
convirti6 en un mecanismo sumamente efectivo. La sexualidad y sobre todo la sexualidad
adolescente es tapada por un manto de silencio que de alguna manera continla vigente en

nuestros dias.

De esta manera vemos como aparecen y se instauran los modelos que todavia se encuentran
presentes en la subjetividad colectiva acerca de como entendemos y vivimos la sexualidad, y

también, como se construyen y se ejercen las relaciones de género. Hoy en dia, muchos de los

'Barr 4n, José Pedro “Historia de |l a sensibilidad en el
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aspectos mencionados continan vigentes y ejerciendo una enorme influencia. Sin embargo, han
aparecido nuevos modelos que comienzan a determinar otro tipo de practicas y de valores.
Ambos modelos, en muchos aspectos antagonicos, conviven y los sujetos, principalmente los y
las adolescentes, construyen su subjetividad entre estos dos modos existentes. Vamos a

profundizar en esto mas adelante.

Con respecto a la educacion, nos encontramos en una situacion que violenta los derechos de los
sujetos a la vez que contradice acuerdos que nuestro pais ha ratificado y con los que se ha
comprometido.

En este sentido no es menor decir que el pasado 4 de mayo de 2004, resulté negativa la votacion
del proyecto de ley de Defensa de la Salud Reproductiva. Esta ley, incluia la despenalizacién del
aborto en los tres primeros meses de gestacion, aspecto que mas ocupo0 a la opinion publicay a la
prensa dejando de lado los otros factores que integraban ese proyecto de ley. No vamos a
introducirnos en el tema del aborto, sin embargo el proyecto incluia, entre otras cosas, la
incorporacion de la educacion sexual a la educacion publica formal y también la facilitacion del
acceso a métodos anticonceptivos.

Este proyecto fue descartado por los legisladores desconociendo la opinion de la poblacion que,
en su mayoria, estaba a favor de la aprobacién esta ley. Sin embargo el gobierno, no solo ha
violado derechos y compromisos establecidos, sino que ha puesto una piedra en el camino hacia
la libertad, la democracia y hacia la construccion de ciudadanos libres y activos. Los intereses
politicos han relegado los intereses de la poblacién en materia de salud, de educacién, de

sexualidad.

La educacion, la informacion y el cumplimiento de los derechos de las personas es el Unico
camino que permite que los sujetos se sientan respetados y esto posibilita la construccion de
ciudadanos activos. La educacion es la via por la cual las persas pueden realmente elegir,

optar, tomar decisiones libremente.
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Z. Géneroy Adolescencin Hoy.

La nocion de género refiere a aquello culturalmente construido sobre la base de las
diferencias bioldgicas existentes entre los hombres y las mujeres.

Es una categoria que a partir de su naturalizacion, pauta determinadas cosas que son y que
deben ser femeninas y determinadas cosas que son y que deben ser masculinas. Es un elemento
que establece roles y responsabilidades diferenciales

Debido a que son construcciones sociales, son cambiantes y dependen de cada cultura, de
cada épocay de cada tiempo histérico, cada sociedad construye los tipos de hombre y
mujeres que necesita para su desarrollo y supervivencia. Como el género no es un fenémeno
natural el sujeto lo aprendea través de su interaccion con el mundo, sumamente condicionado

por el contexto en el que estd. EI género forma parte de un proceso pedagoégico

Con respecto a las relaciones que se establecen entre ambos sexos, muestran que el género es
una categoria jerarquica, puesto que histéricamente ha atribuido mayor valor e importancia a lo
masculino a la vez que lo habilita a un mayor nimero de posibilidades. Las relaciones no son
neutras, el género es una categoria que genera relaciones de poderEsto supone perjuicios que
en general han recaido sobre la mujer, aunque es importante decir que la inequidad de género
perjudica a ambos sexos en funcion de la necesidad de cumplir con los mandatos establecidos

existentes en el imaginario colectivo de una sociedad.

Hay una forma de pensar lo social que si bien podemos decir que de alguna manera esta
cambiando todavia se mantiene y es la forma de pensamiento dicotémico Esto afecta de
manera particular la categoria de género puesto que se piensa en términos de oposicion lo
masculino y lo femenino cuando en realidad se puede vivir las diferencias desde una perspectiva

de interaccion e igualdad.
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"Masculino / Femenino, se continta en dominante / dominado, actividad / pasividad, afirmacion/
negacion, en una especie de pensamiento que privilegia la nocion de oposicion sobre la

diferencia y que otorga una clara ventaja a los primeros términos sobre los segundos"?

Sin embargo, los cambios en la categoria de género se vienen dando de manera acelerada. Por
un lado vemos que, hoy, hombres y mujeres desarrollan practicas que hace pocos afios estaban
prohibidas, lo cual supone un proceso de apertura y democratizacion de los espacios y de las
practicas. Por otro lado estos cambios de los que hablamos tienen que ver con la aparicion de
nuevos modelogjue difieren de los tradicionales y comienzan a convivir con ellos. De esta
manera, ambos modelos influyen de manera particular en este proceso pedagdgico que
haciamos referencia, repercutiendo en las construcciones de género que cada sujeto desarrolla
en la conformacion de su identidad.

A continuacion vamos a profundizar en este segundo aspecto.

Hoy en dia nos encontramos en un contexto atravesado por un choque de paradigmascon
respecto a la sexualidad. Por un lado se siguen manteniendo mandatos tradicionales que niegan
|l a sexualidad y | a mantienen como un tabdu,
S e X u arbtizacion de da vida cotidiana. Ambos modelos, fundamentalmente el segundo, se
apoyan y estan promovidos principalmente por los medios de comunicacion

Esto tiene su correlato en mensajes y mandatos de género también contradictorios que llegan a
los sujetos a partir de su vida cotidiana.

Entendemos que estos mensajes tienen mayor efecto sobre dos grupos de personas. Por un lado,
los y las adolescentespuesto que se trata de una etapa en la que se estdn dando procesos de
conformacién de la identidad e identidad de género. Asimismo, la adolescencia, es un periodo en
el cual los medios de comunicacion tienen una fuerte influencia en los sujetos, a la vez que
muchos adolescentes se encuentran muy vulnerables a los mensajes que este medio transmite.

El otro grupo al que hacemos referencia tiene que ver con las mujeres Se trata del grupo que
recibe los mensajes méas contradictorios. Si reflexionamos sobre los mandatos que reciben los
varones hoy en dia, podemos ver que siguen un curso historico mas o menos lineal. Sin embargo
las mujeres reciben por un lado los mandatos tradicionales (mujer-madre, ama de casa,
relacionada al ambito de lo privado), pero por otro lado han aparecido nuevos mensajes

antagonicos con los anteriores que tienen que ver con una alta erotizacion de la mujer y de la

2 CEPAL "Muijeres Jévenes en América Latina" p.93
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adolescentefundamentalmente. Podemos ver, ademas, que estos nuevos mensajes, jerarquizan
los aspectos sexuales y eroéticas las mujeres, mientras que otras dimensiones quedan casi

invisibles.

De todo lo antedicho podriamos pensar entonces, que las mujeres adolescenteson las mas
afectadas por esta situacion de contradiccion que menciondbamos. Sin embargo estos mandatos
que recaen sobre la adolescente mujer, estan condicionando también la vision del varén hacia
ella, es decir, de como los varones construyen la mirada hacia la mujer. Por lo tanto los
mensajes, mandatos y expectativas los afectan a ambos y especialmente condicionan las

relaciones que entre ellos se establecen.

RELATO DE EXPERIENCIA

En talleres realizados con adolescentes de 13 y 14 afios se plante6 una dinamica en la cual se
invitaba a los varones a imaginar “que se puede encontrar en el cuarto de una mujer
adolescente” y las adolescentes debian hacer lo mismo pensando en el cuarto de un varon
adolescente. Al analizar lo expresado por los adolescentes veiamos que en el caso de los varones
aparecia un cuarto sucio y desordenado con objetos asociados fundamentalmente con los
deportes (camisetas, pelota, trofeos, etc.). Por su parte en el cuarto de la mujer adolescente,
aparecian dos grupos de cosas totalmente distintas. Por un lado, objetos del estilo

’

“almohadones de corazon”, “ositos de peluche” y diversos objetos de color rosado. Por otro

I TS EE TS

lado, los varones agregaron “consoladores”, “disfraz de enfermera”, “latigo”, etc.

Si bien esta experiencia no intenta ser representativa de la opinion de los y las adolescentes,
creemos que es significativo para visualizar como el contexto en el que estamos esta
condicionando la mirada hacia el/la otro/a. Una mirada que en muchos casos esta distorsionada
con respecto a la realidad, puesto que, si continuamos con el relato de la experiencia, podemos
decir que las adolescentes se mostraron disconformes ya que sus cuartos no se parecian en nada
a los descriptos por sus comparieros. De esta manera entendemos que se generan preconceptos
que tienen una fuerte raiz en los medios de comunicacion y repercuten fuertemente en las

relaciones cotidianas que se establecen entre varones y mujeres adolescentes.
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Nuevos Yy viejos mandatos determinan nuevas practicas y puntos de vista. Con respecto a las
relaciones sexuales, tradicionalmente el adolescente ha recibido y recibe mensajes que le dicen
que debe ser sexualmente activo e iniciarse lo mas tempranamente posible. Esto se sigue
manteniendo en la actualidad. Las adolescentes, por su parte, reciben el mandato tradicional,
quizés ya no de la virginidad hasta el matrimonio, pero si de grandes limites y prejuicios en el
ejercicio de su sexualidad. Sin embargo, cada vez més, estan recibiendo también, un mandato
similar al del varon donde la virginidad ya no esta tan bien vista. Por supuesto que estos
mensajes, provienen de fuentes muy distintas y también varian en funcion del contexto de cada
adolescente.

Esto se puede ejemplificar en datos estadisticos que muestran como, cada vez mas, se acorta la
brecha entre varones y mujeres en relacion a la iniciacién sexual. ®

Sin embargo maés alla de este dato, hay un elemento fundamental que tiene que ver con la
iniciacion, que esta ejemplificando estos mandatos a los que haciamos referencia. Tiene que ver
con la percepcion de los y las adolescentes acerca de la pareja con la que se iniciaron.

Tomando en cuenta la misma investigacion, los adolescentes plantean que se iniciaron con una
amiga mientas que las adolescentes consideran que lo han hecho con su novio.*

Esto nos muestra que las percepciones, signitaciones y expectativaspuestas en las
relaciones sexuales son diferentes para unos y otras, méas alld de que algunas practicas vayan

tendiendo a homogenizarse.

De esta manera entendemos que es imprescindible generar espacios que promuevan la reflexion
y la conciencia critica por parte de los y las adolescentes para que puedan llevar adelante
relaciones interpersonales desde el respeto al otro y fundamentalmente partiendo del respeto a
ellos/as mismos/as. En este sentido es que destacamos el lugar privilegiado de la educacion
para el cumplimiento de dichos objetivos, ademas de la responsabilidad que tiene en tanto

institucion® que debe orientarse hacia el cumplimiento de los derechos de los sujetos.

®Ilniciativa Latinoamericana “Educaci é6n sexual e
* Ibid p. 43
® Institucion entendida como concepto abstracto, como cuerpo ideoldgico.
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. EL ldel on

Desde un punto de vista, la educacion en su sentido amplio, cumple, en parte, con un papel de
reproduccion social Esto supone que mediante la educacion se reproducen, mantienen y
profundizan las desigualdades existentes, afirmando a cada sujeto en su capital cultural ya sea
ventajoso o desventajoso (Bourdieu).

Desde la perspectiva de los mandatos de género, es facil visualizar el papel reproductor de la
educacion en sus diversos ambitos (desde la educacidon informal, medios de comunicacion,
publicidad, hasta contenidos y materiales educativos en educacién formal).

Sin embargo es necesario y posible construir otro papel que contradiga la reproduccién En
esta linea, tomamaos el aporte de Paulo Freire en términos de pensar la educacion, reconociendo
“la capacidad humana de decidir, de optar, aungue sometida a condicionamientos que no
permitan su absolutizacion 0

En este sentido, es necesario trascender la reproduccion a través de la comprensién de la realidad
y de la posibilidad de promover un pensamiento critico y problematizador de y desde esa
realidad. Para esto es necesario que nuestras practicas educativas estén sostenidas en un ideal
democrético como forma de habilitar la participacion de todos y todas en condiciones de

igualdad, y de garantizar el cumplimiento de los derechos de los sujetos.

De esta manera, siempre que hablamos de educacion, no podemos dejar de tomar en cuenta la
dimension de los Derechos de las personas con las que trabajamos. Entendemos que en
educacién siempre tenemos que estar apoyados y orientados sobre la base de los Derechos como
forma de generar garantias y de brindar un marco ética nuestra practica educativa.

En este sentido y pensando en la dimension de género, la intencionalidad se apoya en los
Derechos Sexuales y Reproductivbsle los y las adolescentes en el entendido que los mismos
son Derechos HumanosEn este sentido no es menor decir que nuestro pais ha apoyado las

diferentes conferencias internacionales de Naciones Unidas realizadas en esta materia

*Freire, Paulo “Politica y educaci é6n” p. 112
"Decl araci o6n de | os Derechos Sexuales de la Asoci
p.11
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(destacandose la de El Cairo en 1994 y Beijing en 1995), donde entre otras cosas, se establece la

educacion sexuatomo uno de los Derechos Sexuales y Reproductivos fundamentales.

Por otro lado, los Derechos Sexuales y Reproductivos, incluyen el Derecho a la equidad sexual
lo que supone la necesaria integracién de la dimension de género a cualquier intervencion

educativa.

“La educacion es un derecho humano y constituye un instrumento indispensable para lograr los
objetivos de igualdad, desarrollo y paz. La educacion no discriminatoria beneficia tanto a las
nifias como a los nifios y, de esa manera, producira en el futuro relaciones més igualitarias
entre mujeres y hombres."

“... los Gobiernos y otros agentes sociales deberan promover una politica activa y visible de
integracion de la perspectiva de género en todas las politicas y programas, a fin de que se

. .. . 8
analicen, antes de adoptar decisiones, los efectos concretos sobre mujeres y hombres”

De todo lo anterior se desprenden dos elementos. Por un lado, la importancia de la educacion
sexualy por el otro, la necesaria incorporacion de la perspectiva de géneadas practicas y
ambitos educativos. Esto supone que la educacion sexual no es la encargada exclusiva de
trabajar en los temas de género sino que esta perspectiva debe de estar integrada como un
componente esencial del quehacer educativo

La educacion formal y la educacion no formalson espacios que deben integrar esta
perspectiva como forma de abrir la posibilidad a reflexionar sobre estos temas y de esta manera

contribuir a legitimar la dimension sexual y de género en los terrenos de la vida cotidiana.

En este sentido, vemos que en los programas educativos formales oficiales, no esta incluida la
educacion sexual salvo aspectos asociados con lo bioldgico que se ensefian desde esa
perspectiva. Por otra parte, ni los programas ni los materiales educativos han incorporado la
perspectiva de génerpal igual que la formacion docente no incluye esta perspectiva ni
herramientas para el trabajo en educacion sexual.

Sin embargo, la ausencia de educacion en esta materia desde un punto de vista formal, no

significa que la misma no se lleve a cabo. Esto es, todos los actores involucrados en la educacion

8 plataforma de Accién de los Compromisos de Beijing Capitulo B Educacion.
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de los sujetos, educamos en sexualidad y transmitimos mensajes de género. Somos seres
sexuados y nos vinculamos con los otros desde nuestro ser mujer o nuestro ser varén, y esto es

una dimensién imprescindible de tener en cuenta a la hora de desempefiar un rol educativo.

De esta manera, entendemos que siempre estamos educando en sexualidad. Con adolescentes es
frecuente que surjan situaciones vinculadas a la temética y con las respuestas que damos estamos
educando, incluso con el silencio lo estamos haciendo.

Por este motivo es necesario dotar de intencionalidad a la practica educativa de forma de dar
garantias a los y las adolescentes y brindar una educacion que apunte a la progresiva

democratizacion, equidad y libertad.

En la adolescencia, principalmente, se reciben muchas exigencias y mensajedel entorno. Es
preciso brindar a los y las adolescentes, espacios donde se pueda reflexionar y problematizar
estos mensajes en un ejercicio de concientizacion y desnaturalizacion de la realidad y de

nuestra vida cotidiana.

De esta manera, tomamos las palabras del pedagogo Guerau de Arellano al decir que, a través de
la educacion podemos crear las condiciones para que el sujeto vaya realizando las siguientes
transiciones de consciencia: “de consciencia dependiente a independiente, de consciencia pasiva
a consciencia activa; de consciencia fatalista a consciencia problematizadora; de consciencia

. . . I 9
ingenua a consciencia critica”

Por otro lado, hay otro elemento a tener en cuenta a la hora de pensar en el por que de la
incorporacion de la perspectiva de género.

Supone posicionar la mirada hacia el/la otro/a desde una concepcién de integralidad. Esto es,
todos y todas somos sujetos sexuados/as y esto es una dimensién constitutiva de nuestro ser que
incluye factores historicos, culturales y politicos. Por lo tanto no podemos dejar de lado esta
dimension a la hora de llevar adelante una accion educativa porque implicaria una disociacion
del sujeto, invisibilizando una de las dimensiones que lo compone.’ Es justamente esta

invisibilizacion, producto de la historia y de la cultura, la que es necesario desterrar.

Guerau de Arellano, Faustino “La vida pedagod6gica” p.
Y 6pez Go6mez, Alejandra ‘s®exwmali gederAcyi deredhost i ve
de Educadores p. 327
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A'Ezrd@'g Educativoe

Es necesario hacer algunas consideraciones respecto a la forma en la que entendemos, podemos
desarrollar una practica educativa de calidad en materia de género. Esto supone la necesaria
coherenciaentre el decir y el hacer puesto que no siempre los discursos se corresponden con

las practicas.

En primer lugar entendemos que la educacion desde una perspectiva de género debe promover
la desnaturalizaciony la problematizacién de las creencias y mitos existentes, asi también
como el cuestionamiento de los roles asignados histéricamiente a la mujer y el varon, y debe
hacer siempre hincapié en la igualdad de hombres y mujeres. Por otro lado debe abrir
visibilidad sobre como los mandatos de género se encuentran presentes en muchos de los
ambitos de nuestra vida cotidiana y de esa manera, permean constantemente nuestros

discursos, actividades, costumbres, etc.

Un abordaje de género que desnaturalice lo establecido es esencial para la consecucion de la
salud sexual y los derechos sexuales porque promueven relaciones basadas en la igualdad y la
valorizacion equitativa de ambos sexos para decidir sobre su sexualidad de manera responsable
e informada, liberdndolos de prejuicios que obstaculizan un desarrollo adecuado de su

sexualidad y de sus relaciones interpersonales.

Por otro lado pensamos que cualquier estrategia de intervencién debe generar espacios de
problematizacion y reflexion, no con la intencion de cambiar pensamientos sino partiendo del
respeto hacia la diversidad Se entiende, entonces, que cada persona tiene derecho a sus
propias creencias y convicciones y que lo que es sexualmente aceptable varia en cada persona.
De todas maneras, es necesario introducir factores de analisis que movilicen algunas creencias,
sobre todo aquellas que son perjudiciales en tanto contradicen los derechos de los y las
adolescentes con que trabajamos.

En este sentido entendemos que ninguna intervencion educativa en sexualidad y género puede

apuntar a imponer modos de pensar y de hacer. Esto es, tiene que estar profundamente

12
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desvinculada de la moral. Como educadores, no podemos manifestar juicios de valor ni
actitudes que coarten la posibilidad del sujeto de tomar sus decisiones libremente, mas alla de
que estén de acuerdo 0 no con nuestros propios modos de pensar o actuar.

Creemos que cualquier intervencion educativa que integra la dimension de género, debe
promover la apropiacion y el empoderamiento y por ello apuntamos a una educacién dialégica
que priorice la participacion de los y las adolescentes y la escucha permanente.

A traveés de la participacion activa, estamos en el camino de lograr la apropiacion, pero ademas
es una estrategia que nos permite trabajar la tolerancia hacia la diversidad, el respeto, y la
posibilidad de integrar nuevas formas de ser, de pensar y de hacer

La apropiacién y el empoderamiento apuntan a la autonomia sexudi’ de los sujetos la cual
implica saberse sujeto de derechos en el campo de la sexualidgdambién, la posibilidad de
tomar decisiones en este ambito de manera informada, voluntaria, libre y responsable.

La autonomia sexual es una dimension esencial de la autonomia en genegrailque
contribuye a favorecer la autoestima y a la construccion de la identidad.La autonomia
supone haber alcanzado un lugar de valoracién y respeto a si mismo con libertad en la toma de

decisiones.

Los procesos de empoderamiento y autonomia tienen que ver con la adquisicion de un "poder
interior” para poder expresar y defender los derechos y de esta manera obtener control sobre
sus propias vidas Yy las relaciones que se establecen. Que los y las adolescentes adquieran este
poder interior es un elemento imprescindible en un trabajo educativo que integre la dimensién

de género.

Para finalizar queremos agregar que como educadores necesitamos una amplia reflexion y
revision de nuestras propias creencias y valoresla hora de trabajar en educacion sexual y
género. La educacion no es solo lo que decimos, también estan presentes nuestras miradas,
nuestra postura, nuestros gestos y de esta forma transmitimos mensajes que tienen un fuerte
peso en los sujetos con los que trabajamos. Por ello, es imprescindible la reflexion y la
autocritica para poder ser coherentes con nuestros objetivos y poder promover un proceso

educativo efectivo y de calidad.

" 1bid
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“Las patologias sexuales son patologias sociales, culturales y politicas, y la salud sexual es
inconcebible y resultara imposible en una sociedad montada en la injusticia, la opresiéony la

. . . .7 r JJ12
discriminacion de género
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